
 

 

 

XI РОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС ЛАБОРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ 
(ПЕРВЫЙ ДЕНЬ) 

1 ОКТЯБРЯ 2025 

П Р О Г Р А М М А 

1 ОКТЯБРЯ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 

14:15–15:45 
ЗАЛ O 

1.O.5. СИДЕРОБЛАСТНЫЕ АНЕМИИ: НАШ ПУТЬ ИЗ ПРОШЛОГО В БУДУЩЕЕ 

Модераторы: Кохно А.В., Двирнык В.Н. 

 Кохно Алина Владимировна 
к.м.н., руководитель клинико-диагностического отдела ФГБУ «НМИЦ 
гематологии» Минздрава России, Москва 

Двирнык Валентина Николаевна 
к.м.н., заместитель главного врача по лабораторной работе – заведующий 
централизованной клинико-диагностической лабораторией-врач клинической 
лабораторной диагностики ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, Москва 

Аннотация: Цель секции – представить значимость комплексной лабораторной 
диагностики в клинической практике для верификации сидеробластных анемий. 
Нарушение утилизации железа эритрокариоцитами с отложением гранул 
гемосидерина в виде кольца является патогномоничным признаком сидеробластных 
анемий. Неотъемлемой частью диагностики этого вида анемий является 
цитоморфологический анализ аспирата костного мозга с проведением 
цитохимической реакции по Перлсу. Выявить кольцевые сидеробласты возможно 
только при цитохимической диагностике, которую проводят лишь в половине 
лабораторий, осуществляющих диагностику заболеваний гематологического профиля 
в Российской Федерации. Будет подробно изложена базовая цитологическая и 
цитохимическая диагностика сидеробластных анемий. Особое внимание будет уделено 
современной молекулярно-генетической диагностике клональных сидеробластных 
анемий при миелодиспластическом синдроме, миелодиспластическом / 
миелопролиферативном заболевании и врожденных сидеробластных анемий. В 
заключение будут продемонстрированы клинические случаи различных по патогенезу 
анемий, сопровождающихся наличием кольцевых сидеробластов в костном мозге. 

14:15–14:30 Кольцевые сидеробласты – клиническое значение 

Кохно Алина Владимировна 
к.м.н., руководитель клинико-диагностического отдела ФГБУ «НМИЦ 
гематологии» Минздрава России, Москва 

14:30–14:45 Современные принципы лабораторной диагностики сидеробластных 
анемий 

Двирнык Валентина Николаевна 
к.м.н., заместитель главного врача по лабораторной работе – заведующий 
централизованной клинико-диагностической лабораторией-врач клинической 
лабораторной диагностики ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, Москва 



 

 

14:45–15:00 Принципы молекулярно-генетической диагностики приобретенных 
клональных анемий с кольцевыми сидеробластами 

Бидерман Белла Вениаминовна 
к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории молекулярной гематологии ФГБУ 
«НМИЦ гематологии» Минздрава России, Москва 

15:00–15:15 Молекулярно-генетические аспекты диагностики врожденных 
сидеробластных анемий 

Пшеничникова Олеся Сергеевна 
к.б.н., заведующий лабораторией генной инженерии ФГБУ «НМИЦ гематологии» 
Минздрава России, Москва 

15:15–15:35 Клинические случаи сидеробластных анемий 

Кохно Алина Владимировна 
к.м.н., руководитель клинико-диагностического отдела ФГБУ «НМИЦ 
гематологии» Минздрава России, Москва 

15:35–15:45 Вопросы и ответы 

 


